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[IpouechT Ha aganTanys KbM JIeTCKaTa rpaJyHa € pa3jIndeH 3a BCIKO AeTe. ETo 3a1o e BaxHO
10 BpeMe Ha aJalTallMOHHUS NEepUoJl Jia ce cjelBa TEMIOTO Ha Jerero. [IpoabipkuTesnHocTTa Ha
ajanTanusaTa MoXe /1a IpOAbJDKH CEIMULIA, IBE UM MECeELl.

Exuner Ha A" Ne 37 , . BeamebcTBO” pa3dbupa, 4e BCAKO ACTE € YHUKAIHO M MOXKE JIa Ce
HY’KJ1a€ OT U3BECTHO BPEME, 3a J1a CE€ a/laliTUPpa KbM HOBUS €KEIHEBEH PEXUM U pyTHHA.

JlerckaTa rpajviHa € HHUIIMAaTUBEH (PAKTOpP BbB B3aUMOAEHCTBUETO C POAUTENINTE. 3AKOHBT
3a MPEeIyYWIUIIHO U YUYWIHITHO 00pa3oBaHue ONpeaess poiisiTa Ha poauTennTe. Te ca y4acTHUIIH B
obpa3oBaTenHus nporec. CbTpyAHUYECTBOTO U B3aUMOACHCTBUETO MEX/Y POJIUTENUTE U AeTCKaTa
rpajyHa ce OChILECTBABAT Ype3 MexaHnu3bM 3a B3aUMOJEHUCTBUE, pa3padOTEH OT MeJaroruueckuTe
CIELMAIIUCTH B JIeTCKaTa IpajiiHa M BKJIIOYBA Hal-pasHOOOPAa3HU CPENCTBA, HSAKOM OT KOUTO ca
WH/IMBUyaTHA KOHCYJITAIlMH, POJTUTEIICKU CPEI, 00yUeHHsI, KAKTO U pa3rOBOPH BCEKH BT, KOTATO
KOHKpETHAaTa CUTyallus UM OBECHHUE Ha IETETO I'o paBu HeoOxoauMo. Poaurenure ca JurbxHU 12
IojrnoMarar M Ja ydacTBaT B Ipolleca Ha M3rpakJaHe HAa HAaBULM U YMEHHUS Ha JIETETO, Jia ce
OCBEZIOMSBAT 3a MPUOOIIABAHETO /ajanTalusaTa/ Ha AETEeTO KbM JIeTCKaTa I'pajinHa U IMOCTUTHATUTE
pesynratu. Ponsta u 3aqbJDKEHHETO Ha JETcKara rpaJuHa € He caMo Ja OTIVIeXk/a, BB3IHUTaBa,
o0yuaBa U collManu3Mpa Jerara B Heo0xoumara oopa3oBaresHa cpejia, HO U Ja 1ajie MOJIeNd, KOUTO
Y POIUTENUTE Ja YCBOSBAT U MPHJIATAT C OrJiel]] Obp30 MOCTUTAHE HA IEIUTE HAa MPEIYUIHIUIIHOTO
o0Opa3oBaHKe U MOATrOTOBKATa Ha JIETETO 3a YUMJIMILE U 32 OOIIECTBEHUS XKHUBOT.

VY nerero, KOETO 3a IBPBU I'bT IIOCTHIIBA B AETCKA I'paJiiHa TPsIOBa Aa ce popMHUpaT HOBU
yCIOBHOPE(IEKTOPHN Bpb3KH, ThH KaTo ce€ HapyllaBa Cb3AaJCHHUS JWHAMHYEH CTEpPEOTHIN
(mampumep, mon3BaHe Ha OMOEpOH, Ha MaMIepc, Ha T'bpHE, ToanerHa). llpu oTaenHu nemna B
3aBHCUMOCT OT BB3pacTTa U WHAMBHUIYATHUTE OCOOEHOCTH, MPOLECHT Ha aJalTUpaHe € Mo-O0aBeH.
Tyk e UMEHHO OorpoMHaTa M peliaBaiia pojs Ha MEIULHUHCKUTE CEeCTPU, HA YUYUTEIUTE U APYTUTe
CHELUANNUCTH paboTeIIN B AETCKUTE SICIM M JAETCKaTa IpajiiHa B ChbTPYAHUYECTBO C POAUTEINTE 3a
nmo-0bp3ara u 6e3001e3HeHa aanTaI|s Ha HOBOTIPUETUTE JIeTa.

1. TloaroroBka 3a AeTcKa sicjia/ JeTCKa IpajJMHAa:

» Iloxroreere nereto W My Ch3/JalTe MO3WTHBHA Harjaca 3a JETCKaTa scia/ JeTcKara
rpajvHa. 3a Aa IOArOTBUTE JIETETO CH, IPEIU BCUUKO TPSAOBaA Ja My pa3KaskeTe 3a TOBa, KOETO IIe My
npencrou. ['oBopeHeTro 3a TOBa, KakBO Io OYakBa, ChbOOPAa3eHO C E€BEHTYAaJHUTE MY CTpPaxoBe,
ynecHsiBa mbpBuTe My cThIKH (Cexep, 2013). [Tomoruere Ha neTeTo cu 1a GopMHupa HOJI0KHUTETHO
OTHOIIIEHHE KbM JeTcKara sicia/rpaguHa. O0sicHeTe My 10 IOCThIIEH HAYMH 3a HelllaTa, KOUTO Jierara
MpaBAT B JAE€TCKaTa sicia/TpajiiHa U 3a1io € 3a0aBHO MACTO, HO HE I'0 MpeToBapBaiiTe ¢ HHPOpMaIIUs.
Baxnoto e neteto aa pa3depe, ue Mama U TaTKO XOJAT Ha paboTa, a HeropaTa paboTa € Ja rmocelasa
JIeTCKa sicia/TpaJuHa U J1a urpae ¢ Jenara. M3kmounTtenno BakHO 3a 6e300e3HeHaTa ajanTaims Ha
Bamrero nere e npeasapuTenHara noAroToBKa B CEMENCTBOTO.

» HecurypHocTTa Ha poUTENs MOXKE J]a IOBJIHSIE Ha OTHOIIEHUETO Ha JIETETO KbM
NETCKOTO 3aBeneHue. PazOepere nanu mmare HSKAKBU CTPAXOBE M HEraTUBHU MPEKUBSBAHUSA,
CBBp3aHU C JIETCKaTa sCia/TpajuHa win Bue camurte ce mpuTecHsBaTe OT TOBA, Y€ CE€ OTHCINATE OT
nerero cu. Jlemara ca CEH3UTHMBHM M ako Bue cre TpeBOXkKHHM, TO TOraBa Ta3uW TPEBOXKHOCT
HECH3HABAHO CE IPEXBBPIISA U BBPXY TAX.

» Ortaenere JOCTATHYHO BpEME CyTPHUH MPEIU TPHIrBAaHETO KbM JIETCKA SICIa/TpanHa.
[IpenopbunTenHO € a ce OTAENIU JOCTaThbYHO BPEME, 3a Ja HE CE YyBCTBA JIETETO MPHUIIPSHO,
NEepUOIbT Ha OATOTOBKA IIPEAM TPBI'BAHETO 3a JETCKA ACIa/TpauHa TpsAOBa J1a € MPUATEH KaKTo 3a
Bac, Taka u 3a Bamero aere.
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» Ha nerero Tps6Ba na Obae 00SICHEHO Ciie] KOe ChOUTHE OT JeHs IIe TO B3eMar /cliex
KaTo TO ce HaoO0s/1Ba WK ciie]] KaTo ce Hacnu/. Taka gereTo HAMa Ja € TPEBOKHO, KOra U JAaju 11e
ro B3eMar, U 1€ OYaKBa CHOUTHETO.

» He mpomeHsiiTe npaBuiara, KOUTO CT€ BBBEJIM NpHU pa3lsuia. Jlerero uma HyXaa OT
TBBPIM T'PAaHULM M TIPaBUiIa, 32 Ja ce agantupa 0bp30. [1o TO3M HAUMH TO C€ YYBCTBA CUTYPHO U
CIIOKOMHO.

» IlpenBapuTenHO ce 3a03HaiTe ¢ JHEBHHS PEXKHUM B JICTCKATa siC/a/TpaiiHa, 3a Ja
HanpaBuTe rpauka cH y JI0Ma ChBMAJAI C TO3U Ha JeTckara rpajauHa. [lo To3u HauMH OeHAT Ha
JIETETO OCTaBa CHUIMAT, IIOHE 10 CE OTHACSA 0 rpaduka.

» Heo0xoanmo e poauTeNuTe 1a OTACIAT MEXK/IY JBE M MeT CEIMHIIM 3a aIalTalus, KaTo e
[IPENOPBUYUTEIHO 110 BPEME Ha TO3H MEPUO/]I Aa HE BHACAT IPOMEHH B €KEAHEBUETO Ha JIETETO.

» llpenBapuTenHo MOXeTe Ja ce KOHCYJITHpaTre ¢ ICHXOJora/menarora B JeTCKara
scia/TpaJiiHa, OTHOCHO MpEeJCTOosIIaTa ajganTtanys Ha Bamero aere.

» 3amovHeTe MOATOTOBKAaTa Ha JETEeTO KbM M3MCKBAaHHMATA Ha HoBata cpena. [la ce
dbopmupaT y IETeTO MOJI0KHUTEITHNA HATJIaCH, HACTPOCHUS U MPEJICTaBH 3a JeTCKaTa rpanuHa. Jla ce
TOBOPH 3a JIeTcKaTa I'paJinHa ¢ paJocT U HachpyaBaHe, KaTo 3a CHEeIMAIHO MICTO 3a Jenara.

» Moske na rocemiasa B Ha4anoTo (1-2 cenMuin) camo orpeesIcHd MOMEHTH OT THEBHATA
opranu3zanys 3a 1 yac, HOCTENIEHHO BPEMETO J]a C€ YBEIMUYaBa U Jia c€ BKIOYBAT HOBU MOMEHTH.

» llenomHEeBHUAT TPECTOW Ja € MO-KpaThbK 3a JETeTO B Tepuoja Ha anxanramus. /Jla
Ha0JII01aBa IPEBApUTENIHO U 32 KPAaTKO UI'PUTE Ha JIpyruTe Jena B rpynara u Ha ABOpA.

» Jla e mpuyYeHo J1a MOoJI3Ba I'bPHE U /WM TOAJETHA.

» Jla WMa eneMeHTapHM YMEHHs Ja AbpXH JIbkuna. /la KoHcymupa pazHOOOpa3HO
MPUTOTBEHA XpaHa B TPHKOMIIOHEHTHO 00€THO MEHIO.

» Ilom3BaneTo Ha OMOEPOH J1a ce MPEyCTaHOBH ITOPAIH JIUICA HA HEOOXOIUMHTE XUTHEHHH
ycoBHS 32 OMOEPOH B JIETCKATa rpaiuHA.

IIbpBH CTBIKHU B JeTCKA sIcJa/ 1eTCKa rpaguHa.

» IlpenopbunTenHO € pa3/suiaTa ¢ MaMa WM TaTKo J1a Obae Obp3a u KpaTka, JOpH
JIeTeTOo Ja 3aloyHe Ja Iuiadye U Ja Bu Moam aa ce BbpHETe — HE OTCThIIBAliTe, B IPOTUBEH CIIydait
TOBA IlI€ € HeroBaTa CTpaTerusl U 3aHaNpes IIe pearupa Mo ChILIUs HAUYMH, 3a Ja 3a1bpxku Barrero
BHUMAaHHE U J1a OTCTHIIUTE, TaKa KAKTO CTE TO HANIPABUJIM MIPE3 IbPBHS JCH.

» Korato cre Beue B JeTckaTa sicna/rpajnHa, KaKeTe Ha CBOETO JIeTe, Ye IIe OCTaHe 3a Jia
Wrpae ¢ Ipyry Jela u I1e To B3eMeTe No-KbCHO. MoskeTe Aa onuiieTe JeHs, KOMTo ro odaksa. [lereTo
TpsOBa J1a 3Hae, ue 1€ OCTaHe B JeTckara rpaguHa 6e3 Bac. [IperspHere ro u npenu 1a cu TpbrueTe,
MoOMaxainTe ¢ pbKa 3a ,,JIOBIKIaHe .

» AKo jpereTo nMma JHOOMMH NPEAMETH y A0Ma, MOXE J1a T B3eMe ChC cede CH B JIeTcKara
scia/ rpaauHa, ToBa 1ie Ob/ie B HeroBa MOMOI IPH pa3/siara (Helo, KOeTo My HallOMHS 32 BKBIIIH).
» OcpbllecTBIBaNTE SKETHEBCH KOHTAKT C MEUIIMHCKUTE CECTPH/YIUTEITUTE OTHOCHO
TOBA, KaK ce CIpaBsl IETETO ¢ HoBaTa 00CcTaHOBKA. BaxXHO € /a ce u3rpaay B3auMHO JI0BEPHE MEXIY

CITy’KUTENIU U POJMUTEIH.

» TlpenopbunTeIHO € TeTOJHEBHHS TPECTON Ha JIETETO Ja € MO-KPaThK, KaTo B ITbPBHUTE
HSIKOJIKO JIHU J1a Ob€ 10 0051 (MHIMBUAYAIIHO 32 BCSIKO JIETE).

» Cnen kato B3eMeTe BameTo gere oT neTcka scia/rpaaiuHa, IeTeTo MOXe 1a 0bie
npeBb30yIeHO M Ja HM3HCKBa MOBeYe BHUMaHME. ToBa € HOpPMaJleH Ha4MH Ja ce OCBOOOIU OT
HaMpeXEHUETO, IPUUUHEHO OT IPOMEHUTE B )KUBOTA MY.

BsipaTa Ha poauTenuTe B CIIOCOOHOCTTA HA JIETETO Ja Ce aJanTHpa U J1a ObJe MACTINBO B
JieTcKara sicia/ IeTckata rpajinHa, momMara U HOAKpEIs IeTETO B Ta3H TPYyIHA, HO BaXKHA CThIIKA KbM
HE3aBUCHM KHBOT.
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2. IlpuGupane oT AeTCKa sicja/TpauHa.

Cw3naiiTe cu ceMeeH puTyall OKOJIO BOJACHETO U B3EMAHETO OT JAETCKa scia/rpajuHa.
[Tpubupaiiku ce OT neTCKa scia/TpajlHa CH Ch3aiTe puTyai. ToBa Moxke J1a Ob/Ie pa3Xo/iKa B Mmapka,
uUrpa Ha IUIOIIAJKATa, pa3Ka3BaHE Ha MpHKa3Ka, MEeHE Ha IEeCHUYKA, HEIl0, KOETO JI0CTaBs
YAOBOJICTBUE HA JETETO. 3apeKJaHETO OT IMOJIOKUTEIHU €MOLMH € OT TOJsIMO 3HAayeHHUe 3a
yCIelHaTa aanTarus.

Ilpu oeuya ¢ mpyona adanmayusa Kvm oOemcka acaa/ zpaduna, mozam o0a 0voam
U36bPUIEHU CTIeOHUME_ CHIBRKU C RPUCHCIMEUENIO HA POOUmeN

1. TIbpBM CTHIKHU B 1€TCKA sICJIa/TPaMHA.

PoputensaT moceriasa 3ae1HO C JETETO CHU JIETCKA 5iCia/ TpajiiHa Mpe3 MbPBUTE TPHU JTHU.
[IpecTosT TpsiOBa 1a € choOpa3eH ¢ PKUMHHS MOMEHT Ha Jerara (IPenopbYUTEIHO € MOCEHIEHUsTa
na ObJIaT BB BPEMETO 32 CBOOOIHA UTPa).

[IbpBUTE HAKONKO IHU CIy’KaT 3a OINO3HAaBaHE Ha cCpejaTa, Jelara U Bb3PACTHUTE.
Bpemetpaenero moxe na ce ocwiiectBu oT 15 mo 30 MHHYTH, KaTo MOCTENEHHO JAETETO ObJe
OCTaBSIHO B 3aHUMAJIHSTA.

[To Bpeme Ha mpecTos cH, IETETO Ce Pa3BeXkaa OT CIYKHUTeIl Ha JeTcKaTa sicia/TpaguHa U3
MIPOCTPAHCTBOTO, KATO MY C€ MIPEICTABAT JIellaTa, MpeyiaraT My ce 3aHUMaHUs U UTPH.

2. Pa3asiia c poauTelt.

AKO J1eTeTo uma JIIOOMMH MPEeIMETH y I0Ma, MOKE JIa TH B3eMe ChC cebe CH B JIeTCKaTa

sicna/ rpajiiHa, ToBa 1ie ObJie B HEroBa MOMOII P pa3jasiiaTa (Helo, KOeTO My HAllOMHS 32 BKBIIIH.
[IpenoppuuTenHo € pa3asiaTa ¢ pOAUTEIN — IE€TE JIa CE OCHIIECTBUA HA YETBBPTHUS JCH

OT MOCEIICHUETO Ha JIETEeTO (MIPH PeIOBHU MocenieHus ). OT U3KITIOUUTETHO 3HaU€HUE U MHOT'O BaXKHO

€ Mpeau pas3jsiata POIUTENAT Jda 00SICHU Ha JIETETO CH, Y€ M3JIh3a U IIe C€ BbpPHE 3a Jia T0 B3eMe,

KaKTO U TpU U3NN3aHe € HeOOXO0AUMO J1a ToMaxa C pbKa 3a ,,JOBIKIaHe .

[IppBara paznsna npoTuya okosio 15 MUHYTH. AKO JIETETO Ce YCIIOKOM B PaMKUTE Ha TOBA
BpeMe (JIOpH ¥ aKO € pa3CTPOEHO MpH pa3fsiiiaTa U Iiiaue), pa3siiaTa ce CMsTa 3a yCIelIHa U BpeMETO
3a pa3JielnTe Ce YBeJIMUaBa MOCTENEeHHO. AKO JETETO MPOIBJIKY Ja IJ1adye, ThPCH POJIUTENS CH, HE Ce
3aMrpaBa C Jelara, He MOe Ja ObJie pa3cesHo, He MOJAbpKa KOHTAKT C CIYKHUTeNs, padoTel] ¢
JeTeTo — pa3fsuiata ce cMsata 3a HeycneniHa (Tpudonosa, 2017 r.). [Ipu HeycnemnHa paszasna ce
MOBTapsi OTHOBO TOpEONHUcaHa mporeaypa.

IIpu neuna ¢ TpyaHa agantamusi KbM JIeTCKAa IPajuHa, MOrat Ja 0bAaT U3BbPUIEHH
CJIeTHUTE CTHIKHU ¢ IPUCHCTBHETO HA POAUTEJI:

» PopurensaT mocemasa 3aeIHO € IETETO CH JeTcKa rpaauHa. [IpectosT TpsOBa 1a € cho0pa3eH
C Pe)KUMHHSI MOMEHT Ha JelaTa, clie]] CyTpelHaTa 3aKycka. [IbpBUTe HIKOIKO AHU CIIyKaT
3a OMO3HABaHE Ha Cpejara, Jerara U Bh3pacTuTe. BpemeTpaeHeTo Moxe Ja ce OChIEeCTBH
ot 15 10 30 MUHYTH, KaTO MOCTETIEHHO JIETETO Ob/Ie OCTABSIHO B 3aHUMAITHSATA.

» TIpoabKUTETHOCTTa HA MPHUCHCTBUETO HA POJTUTEIIATE, KaKTO U JCHHOCTHTE, B KOHTO
MOraT Ja ydacTBaT, C€ OMNpENENsAT MPEABAPUTEIHO HA WHAUBUIYAIHU CPELIUd MEXKIY
YUUTEIIUTE U POJTUTEITUTE.

» PoaurtensaT mocemaBa ASTCKOTO 3aBEJCHHUE CIIE MPeaBapUTEIIHA YrOBOPKa ¢ yduTes/
MEAHMIIMHCKATa CECTpa Ha Tpyrmara, KOMTO OT CBOSI cTpaHa MH(GOPMHUpPA PHKOBOJCTBOTO Ha
JI'. PomuTtenst e HeoOXOAUMO Ja MpEICTaBH Ha MeauIMHCKaTta cectpa B JII' 3apaBHa
KHIDKKA. 3a PecTos B AeTcKaTa rpajinHa, pOAUTENSAT € HEOOXOAUMO J]a CH OCUTYPH YHCTU
o0yBku, cnia3sa [IpaBunarta Ha /I[” BB Bph3Ka ¢ enuieMUYHATa 0OCTAHOBKA.

3. Cradunusupane.
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Bpemero 3a pasnsana ce yBenuuaBa 1iaBHO. CIy>KUTENSAT MOANOMOTHAN aJanTalusra,
Ha0Jt0/1aBa JETETO.

[Ipe3 meTusT 1eH, ako JeTeTOo € CIIOKOWHO, MOYKE JIa TIPUCTIH B JETCKAaTa sicia/TpaguHa

4. (MduHaTU3MpaHe HA NEePHOa 32 aJanTauus.

ApanranusTa e NIpUKII0YUIIa ClIe/ KaTo JETETO € MPUENIO CIYKHUTEIHUTE, 1eaTa u cpeaTa.
BBb3MOXKHO € Mpu CYyTpeLIHUsAT NpueM, IeTETO Aa MPOTECTHPa, HO MPH BIM3aHE B rpynaTa ce 4yBCTBa
KOM(OPTHO.

Coy>kuTensrt, MOJKPEersIl AeTeTO M0 BpeMe Ha HeroBaTa aJanTanus He € HeoOXOAuMO J1a
MIPUCHCTBA B JTHEBHUTE IPUIKHU, HO € HA PA3MOJIOKEHUE, aKO JIETETO MMa HYK/1a OT HEro.

5. Pa6ora nmo npoextn Ha MOH

A Ne 37 ,,BbamedcTBo” padoru no Ilpoekt na MOH - Ilenaroruvecka nmpakTuka

» YTpUHHA npuka3ka” ot 2018/ 2019 yyedHa roguna.
A,[[aHTaIII/IOHeH IMCHUXOJIOTO-TIICAArorn4eCKn MW MCTOAUUYCCKH ITPAKTUKOIPHUIIOKCH MOJCT 3a
CbBMECTHA paboTa Ha YUUTENIH U TPEACTAaBUTEIN Ha CeMeHaTa OOITHOCT B MIEPHOAA HA TIOCTHIIBAHE
Ha Jlernara B JIeTCKaTa rpaauHa. HacTosmusaT agantaiiuoHeH MOJET MPEACTaBIsBa JOTBIHUTEIHA
BB3MOXHOCT 32 00pa30BaTEIHO Pa3BUTHE, 3a Ch3/IaBaHE HA YCIOBHS 3a afanTalus, KbJETO JAeTCKaTa
JIMYHOCT Aa pasrbpHE IIBJIHUA CH IIOTCHIMA B ICTCKATa rpainHa. OpI/IeHTI/IpaH € KbM 3 — TOAUIIHOTO
7eTe, Ha KOETO My IIPECTON OCTHIIBaHE B ITbpPBA IPyIia, 0COOCHO aKo HE € MOCEIIaBajo IeTCKa sclia.
YuutenaT nomara Ha HOBOIIOCTHIIBAIIOTO AC€TE Oda C€ IPHUBBPKEC MU [Jda Cb3Oanc YCTOﬁqHB
CMOIMOHAJICH KOHTAKT C YOBCK, Pa3JIM4YCH OT MaiikaTa Wi OTTJIC)KAAIIHAT I'O BE3PACTCH.

3a yeTBBpTa NOpeHa roAuHa ce npuiara Hanmonaana nporpama ,,Xy6aBo e B 1eTcKaTa
rpaguna”. OT KJII0YOBO 3HAUEHHUE 3a PAa3BUTHE HA JIETETO € IMpUjlaraHeTo Ha e(eKTUBEH MOoJeN 3a
yCIIEIIHa aJlanTallys U MJIaBeH MPexo/] OT ceMeifHaTa cpeia KbM JIeTCKaTa rpajiHa B IbpBa rpyma, ¢
aKTUBHOTO y4YacTHe€ M MOJAKpenaTa Ha ceMeHcTBOTO. To € mbpBaTa U Hail — BakHa cpesia, B KOSITO
Jenara pactaT UM ce pa3BuBaT. PermamMeHTHpaxMe Bb3MOXKHOCTTA 3a IOJKpernara Ha ceMmeiHara
OOLIHOCT OT Pa3CTOSIHUE B €JIEKTPOHHA Cpesa.

Cayscumenume na JI' No 37 ,,Bvawmeocmeo”, 2p. Copua ca uyscmeumennu Kom
HysycOume na Bawemo oeme, pazoupame, ue adanmayuama e mpyoeH nepuoo 3a cemeiicneomo.
B moea omnowenue cnedoum enumamenno aoanmavuama nHa Bawemo oeme u we Bu
uHpopmupame 3a Hec060mMoO CvLCMoOAHUE.



